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SENDERISMO EN ALISEDA

La grandiosidad de la Sierra del Aljibe, la
majestuosidad de el Cancho de la plata, la belleza de los
canchos del muelle, los alcornocales centenarios del
camino de Valdelasmanos, la ruta de Las Tumbas
cargadas de historia y hasta la Sierra Del Cuco tiene su
encanto.

Rutas y senderos que nada tienen que envidiarle a los
sitios de mas renombre de Extremadura.

Asi que en enero de este afio y a través de la
asociacion de mujeres Sansuefia, organizamos un grupo
de gente, nos colgamos el bolsino o la mochila y nos
fuimos a hacer kilometros de naturaleza.

Salimos Jueves y Domingos aunque los Domingos
parece que a tenido menos aceptacion. Es los jueves
cuando nos reunimos mas gente, yo pienso que ha sido, y
€S una experiencia muy positiva. Aqui van algunos
comentarios y opiniones de algunas compafieras.

Empezamos por nuestra fotégrafa Mary José.
Tienes el duro trabajo de sacarnos bien en las fotos jNi se
te ocurra de sacarnos gordas en las fotos!

Para mi no es ningun trabajo, intento de hacer la
foto cuando no os dais cuenta. La solucion para no salir
gordas es no meterse entre pecho y espalda los bocadillos
de chorizo en las rutas.

Las rutas de los Jueves son mas tranquilas que las
de los Domingos ¢Que dia te gusta mas para ir de ruta?
Pues me da igual un dia que otro pero las de los domingos
estan mejor porque son mas largas, aunque a veces nos
han pasado cosas no muy divertidas.

¢Cati tu crees que esto se mantendra mucho
tiempo o por el contrario pronto nos aburriremos de tanto
campo?.Yo creo que esto seguird adelante ¢ Por que no?
Nos gusta caminar lo pasamos bien. Por lo tanto no hay
motivos para aburrirse. A ti te parece que ir en grupo y en
buena armonia cansa menos? Al ir en grupo el trayecto se
hace mas corto, entre conversaciones y risas van pasando
los kilometros y casi no te das cuenta.

Valenti ¢cual crees ta que es la mejor época para
salir al campo?. La mejor época de salida es en primavera
y otofio cuando el campo con sus paisajes esta en su
mayor apogeo de flores, aromas, y belleza, y la
temperatura del clima te ayuda para poder andar en
mejores condiciones.

Cuenta alguna anécdota graciosa que nos haya
pasado. Tenemos varias, pero la que mas nos sorprendid
fue que una tarde al regresar de una ruta una vecina del
pueblo pero que vive fuera nos dijo: ¢Que venis de una
pateada? Y nosotras contestamos que no, que veniamos
de hacer una ruta, y nos contesté que era lo mismo, y
nosotras le dijimos que en nuestro pueblo se llamaba ruta
o senderismo. Conclusion que ahora no sabe una si va
hacer una pateada o senderismo. Pues la verdad es que la
gente a veces se pasa un pelin, me acuerdo de otra cosa
gue también nos hizo mucha gracia. Nos dijo una mujer:
iPero a donde vais, mas vale que estuvierais en casa
cosiendo calcetines!

Joaqui tu dices que estas conociendo sitios que
no conocias ¢Que ruta sendero o camino te parece el
més bonito? La llamada “"Charca De Aceitunilla,”
precisamente por este nombre, yo esperaba ver una
simple charca, en lugar del bonito pantano con paredes
de piedra que me encanté en aquel paisaje tan verde. Lo
gue mas me llamé la atencion fue el molino que hay en el
interior de las paredes del pantano.;Y que ruta de todas
las que anduvimos te parecio la mas aburrida? En la que
fuimos al "Pericuto” pues es un lugar que ya conocia.

Petri ¢ Qué te parece el asfalto en los caminos de
la sierra? Pues creo que por un lado es mas limpio y
comodo pero por otro si estamos defendiendo la
naturaleza con el asfalto nos estamos cargando de
alguna manera por lo que estamos luchando. Yo creo
gue cada vez nos estamos volviendo insoportablemente
mas comodos ¢ A ti que te parece? Pues si, pero es qué
la forma de vida que nos vemos forzados a llevar nos
obliga a ser comodos.

Rufi ¢Qué crees ti que te aporta el salir a la
naturaleza? A mi mucho, habia sitios preciosos en mi
pueblo que no conocia y desde que formamos este
grupo he visto paisajes muy bonitos. Se respira aire puro,
ademas comentamos cosas, nos reimos mucho salimos
de la rutina y olvidamos por un rato los problemas que
cada una tiene. El campo en estos dias esta precioso
espero que no nos cansemos y dure porque fue una idea
muy buena.

¢ TU crees que la gente respeta la naturaleza?
Pues no, ademéas cada vez menos. Salimos al campo
dejamos basura se construyen casas en cualquier sitio,
se asfaltan caminos, que bien esta que los arreglen, pero
echar cemento y alquitran... En fin que cada vez tenemos
menos naturaleza pura.

Pues si, es una buena reflexion estoy de acuerdo
contigo.

Desde aqui el agradecimiento a éstas compafieras del
grupo por la colaboracion en esta entrevista. Y a todas
las demds por su constancia y porque a veces hemos
salido cuatro gatos y hemos ido al quinto demonio
incluso medio lloviendo.

Felicita Castafio.



